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保祿六世書院家長教師會 

二零二三至二零二四年度  

通訊 (第一期) 
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 第廿四屆家教會周年大會已經於 10 月 14 日順利

舉行。 

 

 回想過去一年，本會舉辦了不同的活動。除了感

謝校方與家教會委員協助籌辦各類活動之外，本人

亦十分感激一班家長義工的協助及參與。同時，本

人亦感謝各位家長的支持，讓本屆委員大會能圓滿

舉行。今屆家教會亦增加了幾位新的委員，相信必

定能為家教會帶來一番新思維、新氣象。希望新一

屆委員在創新以外能夠繼續秉承家校合作的傳統，

繼續成為學校與家長之間溝通的橋樑。 

呂綺玲 (中四張倖銚家長) 
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第二十三屆主席呂綺玲及副主席蘇少霞報告會務 

 

 

校監馬修女頒發感謝狀給第二十三屆家教會執行委員會家長成員 

周年委員大會 
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校監馬修女頒發感謝狀給第二十三屆家教會執行委員會家長成員  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校監馬修女頒發感謝狀給第二十三屆家教會執行委員會老師成員 
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梁以豪校長頒發委任狀給第二十四屆家教會執行委員會家長成員 
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梁以豪校長頒發委任狀給第二十四屆家教會執行委員會家長成員 

 

 

梁以豪校長頒發委任狀給第二十四屆家教會執行委員會老師成員 
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校監馬修女致辭 

 

梁以豪校長致辭 
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周年大會暨家校交流會感想 

洪麗燕 (中四呂曉林家長)  

「前途在我手  踏上青雲路」 

新高中多元出路講座 

主講：學友社吳寶城 

講座後中五及中六家長和老師們在禮堂繼續交流 
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 一年一度的家長教師會周年會員大會於 2023 年 10 月 14 日在本校

禮堂舉行，當天有許多家長出席，場面十分熱鬧。上屆主席和副主席

作出會務報告，回顧過去一年所舉辦的活動，充分展示了家長教師會

推動家校合作的豐碩成果。 

 感謝馬修女和梁校長的分享，並向各委員頒發感謝狀和委任狀。 

大會結束後，各級都舉辦不同的活動，以強化家校交流。 

 學校特別邀請了學友社輔導中心總幹事吳寶城先生為高中家長及

學生提供最新的升學資訊，讓一眾參與者獲益良多。   

 最後我們更有機會和班主任會面，了解女兒在校的情況。但願我

們的孩子在老師和家長的關愛下能夠「成長、成功、成材」！ 

講座後中四家長及班主任移師學生活動室繼續交流 
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呂老師對中三家長詳細講解本校高中課程安排 



11 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中三是一個特別的學年，為了迎接來年的選科，

今年要選讀的科目特別多，功課和溫習的壓力也比往

年大，不論將來選修的科目是否她們的首選，都要為

了未來作出不懈的努力。 

 

在家長教師會周年會員大會後，學校特別安排了

一場簡介會，介紹高中的科目組合，這樣能夠令學生

和家長對自己心儀科目有更深入的了解。另外，簡介

會第二部份有介紹各大學主修科目的基本要求，這樣

能令同學們可根據自己將來心儀的大學課程，作出選

科決定。家長和同學們對這個部份亦很感興趣，獲益

良多。 

 

 最後，學校還安排了家長和班主任面談的時間，

家長們也把握這個機會，充分了解女兒在課室學習的

情況。 

 

 隨着女兒的學習進入新階段，家長亦應多留意女

兒的身心靈，有需要可跟班主任及老師多些交流呀！ 

吳柏堅 (中三吳珞彤家長) 
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一年一度的家教會周年會員大會於 2023 年 10 月 14 日在本校禮

堂舉行。多謝各家長們的信任，使新一屆的家教會順利誕生。很

榮幸能夠成新一屆家教會委員的一份子，我希望能盡一點綿力及

運用過去的經驗作一點貢獻，使家長和老師有更緊密的合作，大

家能籌備更多有意義的活動，使老師們、家長們和同學們也能獲

益。 

 

多謝學校安排了家校交流會，讓家長們可以去到自己女兒平日上

堂的班房，和兩位班主任交流傾談，藉此了解女兒中二的課程、

測驗和功課要求等等，使我更了解女兒就讀中二的情況。 

 

祝願在校長、副校長和各位老師的悉心教導下，同學在新一個學

年有更大的進步和更好的成長！ 

邱偉棟(中二邱美賢家長) 
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感謝小女能進入保祿六世書院這個大家庭，本人亦深感

榮幸能成為保祿六世書院第二十四屆家教會執行委員。

保祿既是熟悉，又是陌生：熟悉的是每天都可以看到具

有歷史的校園，陌生的是從未踏足其中。 

 

 

14/10/2023中一級家校交流會暨家長教師會周年會員大

會，讓我終於有機會踏入既近且遠的校園。在負責接待

的同學悉心安排下，第一個接觸到的是梁校長。在寒暄

幾句下，我發覺校長是個有能力有理想的教育工作者，

在他的演辭中不難發現，在他的帶領下，全校會更上一

層樓。 

 

 

到了與雙班主任面談時，我感覺她們對教育充滿熱誠，

可放心把至愛的女兒交給她們教導。我從來沒有強求女

兒要有突出的成績，只要她努力學習，做到問心無愧，

快樂與健康地成長便可。畢竟冠軍只有一個，我本身既

做不到的，又何必要強逼兒女去做呢! 

 

 

祝本校所有學生都健康快樂地成長。 
 

倫卓華 (中一倫楚瑤家長) 
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舊書義賣(7/2023) 

得奬者:  

2B 許曼晴同學及馬慧婷老師 

共籌得 HKD1,640，悉數捐獻學校仁愛

與服務基金。 
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今屆家教會將會秉承家校合作的精神，繼續作為校

方和家長之間的橋樑，為同學創造一個良好關愛的

學習環境。我們亦會一如既往，舉辦不同活動及講

座讓家長和同學參與。 

 

今屆家教會第一個活動就是 12 月 9 日舉辦的「家

校同心齊送暖」，這個活動是由家長帶領同學，將

福袋送給區內的獨居長者，藉此發揮保祿六世書院

的校訓「仁愛與服務」的精神。 

 

最後，我僅代表家長教師會全體委員 

祝大家身體健康！生活愉快！ 
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第二十四屆執行委員會名單 (2023-2024) 

主席 周佩儀女士 

副主席 呂綺玲女士 張開裕老師 

秘書 吳柏堅先生 鄭創文老師 

司庫 洪麗燕家長 杜善媛老師 

出版 邱偉棟先生 郭尚賢老師 

教育 倫卓華先生 諸劉惠賢老師 

康樂 黃兆慧家長 蔡偉河先生 

總務 劉菊鮮女士  劉美笑女士 

 

 
 

校監馬修女與第二十四屆家教會執行委員會成員合照 
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 Hi everyone! I am delighted to be a 

new member of the teaching staff at 

Pope Paul, and I am filled with 

excitement and gratitude for the 

opportunity to work in such a 

dedicated and supportive 

environment.  

 

 Let me introduce myself as an avid 

reader and lover of thrilling books, 

particularly in the mystery genre. 

There's something exhilarating about 

diving into the pages of a suspenseful 

novel, where each twist and turn 

keeps you on the edge of your seat. 

With a cup of iced coffee in hand, the 

perfect companion to my reading 

adventures, I find myself transported to different worlds, solving mysteries alongside 

detectives or unraveling complex plots. Just as a great cup of iced coffee enhances the 

reading experience, I believe that creating an engaging and inclusive learning 

新老師感言 

Farooq Huma 

English Teachers 
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environment can ignite a spark of curiosity and a deep appreciation for the English 

language. By encouraging active participation, fostering creativity, and nurturing 

critical thinking, I aim to empower my students to express themselves confidently and 

develop their language proficiency. Together, we will embark on a journey of growth, 

where they can explore new worlds through literature, expand their vocabulary, and 

cultivate a lifelong love for the English language. With each page turned and every word 

spoken, I hope to inspire them to embrace the beauty and power of language, 

unlocking their full potential and setting them on a path of academic and personal 

success. 

 

 As we embark on this new academic year, I am filled with hope and optimism for 

the journey ahead. I am confident that, with the support of our dedicated staff, 

involved parents, and motivated students, we will create an enriching and successful 

learning community. 

 

 Let us embrace this new 

chapter together, as we strive for 

excellence in education and foster a 

love for the English language among 

our students. I look forward to 

working collaboratively with you 

and your children throughout the 

academic year. 

 

 Wishing you all a successful and 

fulfilling year ahead! 
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 Hello everyone! I am the new English 

teacher at Pope Paul VI College.  

Buckle up because we're in for a ride 

that is going to be as thrilling as binge-

watching your favorite Netflix series 

and as eye-opening as exploring a 

brand-new country. 

 

Now, I know what you might be 

thinking – "An English teacher who's 

into Netflix and traveling? What's up 

with that?" Well, there's a lot more to 

the English language than meets the 

eye, just like there's a lot more to your favorite TV shows than just the screen! But 

fear not because we're going to dive headfirst into the depths of language, stories, 

and adventures together. 

 

 I enjoy watching Netflix to learn about different cultures. For example, have 

you watched a TV series called "The Crown"? It portrays the life of Queen Elizabeth 

Mr Wilson Chau 
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II from her wedding in 1947 to Philip, Duke of Edinburgh, until the early 21st 

century. If you are a fan of history, you should definitely not miss it! It's also a fun 

way to pick up new words and phrases while being entertained. 

 

 

 And speaking of adventures, who here loves to travel? I love traveling! There's 

always something profoundly exhilarating about stepping into the unknown and 

discovering new cultures. Whether it's the bustling streets of a vibrant city or the 

tranquil beauty of a remote countryside, I believe each destination has its own 

unique story to tell. As a common saying goes, traveling brings about far greater 

benefits than mere book learning. For instance, you may have learned "Thank you" 

in the textbook since primary 

school. However, when I 

traveled to the United Kingdom, 

the most common word I heard 

was "Cheers." Why not try to 

explore the world by yourself 

next time and share your story 

with me in the future? 

 

 Let's make this journey 

unforgettable, just like the best 

travel experiences and binge-

worthy shows. 
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 Warm greetings to all of you! I am thrilled to join the teaching team at Pope Paul VI College. 

From the moment I set foot in PPVIC, I was overwhelmed by your kindness, warmth, and genuine 

smiles that welcomed me. I am absolutely delighted to embark on this wonderful journey 

alongside each and every one of you. 

 

 As an English Language and Technology and Living teacher, I am not only passionate about 

imparting essential language skills but also dedicated to creating a warm and welcoming space 

where students can flourish. My goals are to make learning a joyous experience and to explore 

the fascinating world we live in with my students. 

 

Ms Iris Lai 
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 For those of you who may find learning English challenging, the key to improvement lies in 

immersion and exposure. Dive headfirst into the language by reading more, writing more, 

listening more, and speaking more, and you will make gradual progress. Reflecting on my own 

journey of learning English, I was first captivated by English pop songs when I was a secondary 

student. Instead of relying solely on textbooks, music sparked my enthusiasm for English. 

Through song lyrics, I discovered how the language could be used to convey different meanings 

vividly. I even tried to imitate the singers' intonation and pronunciation by singing their songs 

and reading their interviews. This personal experience has taught me the value of connecting 

language learning with your interests and passions to foster genuine enthusiasm for English. 

 

 Once again, I feel truly honored to be part of PPVIC, and I am excited to collaborate with 

teachers, staff, and parents in shaping a supportive learning environment that empowers our 

students to reach their full potential. 
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 Hello everyone!  It is my privilege to become a new member of the PPVIC family. 

This year, I will be teaching S.2 English and STEAM Education. 

 

  I enjoy exploring the world, 

especially getting to know the 

diverse languages spoken around 

the globe. That's why I majored in 

linguistics during my university 

years. Through language, we can 

exchange ideas, express our 

feelings, and document the 

precious moments in our lives. 

Language also allows us to discover 

fascinating cultures and stories 

from all corners of the world. Just as 

there is a wide variety of people in 

the world, there is also a wide array 

of languages spoken by people from 

different regions, cultural 

backgrounds, and generations. 

Language has definitely made our 

world more vibrant and colorful. 

 

 

  

Ms Audrey Tse 
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 When learning a language, I always 

encourage my students to find their 

motivations for learning. Starting with 

something we enjoy makes the whole 

learning process more interesting and 

effective. I was a big fan of novels in high 

school. My personal experience tells me 

that reading English books and 

accumulating vocabulary and useful 

expressions from them is much easier and 

more effective in the long run than simply 

cramming up all the words from textbooks. 

When you find yourself shedding tears over 

the fate of a protagonist or getting excited 

about their adventure, you'll realize that 

your English has improved without even noticing it. Of course, having a study buddy is 

even better. Guess what? My favorite English 

buddies are my siblings. What could be better 

than bickering with your siblings every day to 

improve your speaking skills? Just kidding! 

Finding the learning style that suits you best is 

the most important thing. 

 

 With a new semester comes a fresh start, 

and I hope my students will enjoy their 

learning journey and campus life. I also look 

forward to communicating with parents, as 

together we can support students in their 

learning and growth, helping them discover 

their potential and goals! 
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 大家好，本年我主要任教中文科及文學科。 

 自有記憶以來，這似乎是首次在風雨之中迎來開學的日子。然而，不論是同學們精神奕

奕﹑專心好學的模樣，還是校園在風雨過後迅速經工友細心打點過的整潔環境，都絲毫未受

颱風或暴雨影響，使初到學校的我也跟著心曠神怡起來了。 

 

中文科老師 
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 更為驚喜的是，這裡的小賣部品類豐富，即使身為蛋奶素食者的我也能輕易買到好吃的

食物：雞蛋三文治﹑吐司﹑各式麵食⋯⋯其中，我最喜愛的是雪米糍和豆腐花——潔白的、

入口即化的甜品，總令人心情愉快。 

 除了飲食，文學亦是我的精神食糧。 

 我一直深信，文學源自生活。在教學之餘，我平常亦喜愛閱讀、繪畫與書法藝術。若是

碰上不得已把閱讀時間擠到角落的繁忙日子，亦會讓音樂填補生活的縫隙。喜愛一切美好的

事物，更愛一切傳達美好的事物，這大概也是人之常情吧。 

 最後，且引日本詩人宮澤賢治的詩句作結 : 

「不要輸給雨 不要輸給風 

也不要輸給冰雪和夏天的炙熱 保持健康的身體」 

 很榮幸成為保祿的其中一員——不論陰天雨天颱風天，願我們在這裡的每一天，心中都

是陽光普照。 
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大家好！我今年主要是任教中文科及負

責中文辯論隊，也是保祿的舊生，很高興能

再次回到保祿。熟悉的教師同事與校園環境

讓我更好地融入新的教師身份，真摯友善的

同學亦讓我感到溫暖。 

 

當初我選擇中文教師一職，除了對中國語文深感興趣，最大的原因是在保祿遇到

良師。學生時期的我總覺得侃侃而談的語文教師活像從古書中走出的人物，老師在談

話相處時總帶著一股撲面而來的書卷氣，讓我對成為中文教師抱持憧憬。不同人有不

同興趣，在不同領域各自努力發展。或許有的學生

喜歡強調邏輯縝密的科目、有的學生喜歡可發揮創

意的科目、有的學生仍在尋找自己喜歡的事物。不

論你在經歷哪一個階段，我相信你們最終都能找到

發光發熱的舞台，將自己的熱情傾注其中。 

 

在追尋夢想的過程中我們也許會遇上各種困

難，結果或不盡如人意。然而，我相信我們付出的

努力必定會在日後帶來正面影響。 
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 大家好！我是任教中文科的霍老師。很榮幸

可以加入保祿這個大家庭，雖然開學只有短短

一個月，但我已經感受到校園熱絡的氣氛，同

學們興致勃勃地認識新朋友、加入新學會；老

師們絞盡腦汁地為同學修訂新課程、設計新教

材，狂風暴雨並沒有磨滅大家對新學年的期

待，一切都是朝氣蓬勃的樣子。 

 

 也許是幸運，從小學開始，我遇到的中文科

老師都非常和藹和親，他們樂於解答我的十萬

個為什麼，也喜愛分享課本外的中國文化知識，所以對我而言，中文課堂具有別樣的

魅力，我與中文的緣分也就此結下。長大後，

我有志薪火相傳，啟發更多同學喜愛中文，就

如我的老師啟發我那般，我希望能成為學生的

領頭羊，帶領她們感受中文的樂趣，因此在畢

業後，我選擇成為一名中文科老師。 

 

 在課餘的時間，我喜愛遨遊在書籍的海洋

中，體會作者不一樣的人生，探索他們的精神

世界。而且我發現，每當我走到人生的分岔路

時，只要翻開書本，都能找到作者遺留的人生

錦囊，靠著前人的智慧，我順利度過每個人生

難關。大雄有哆啦 A 夢，而我有書。 

 

 期盼在接下來的日子，我能與各位保祿同

學一起，度過精彩的校園生活。 
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 Hello everyone!  Most recently, I’m impressed by the students’ kindness, integrity, 

honesty and humility.  I would like to share my love of Mathematics to my students. 

Mathematics may not teach us to add love or subtract hate, but it gives us hope that every 

problem has a solution. 

 

 I love to travel to different countries! I was born into a travel-obsessed family.  My sister 

and I are incredibly fortunate to have parents that insisted that travel was the best classroom 

and, thankfully, our school holidays were spent exploring fascinating places, both near and far. 

 

 Explore to a new country is really exciting.  One of the joy of travel is to taste new 

flavours and sample all of the local delicacies.  Ice cream, pastries and baked goods are my 

must try items. 

  

數學科老師 

Ms Irene Lau 
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 大家好，很感恩神帶領我加入保祿六世書院這個大家家庭。二零二三年這個特別

的九月，令我更深感受到學生的乖巧順服及同事的關懷與包容，課室內外，也感受到

溫暖。 

 

 自小我便很喜歡數學及閱讀，喜歡閱讀帶來的知識與反思，而數學解難帶來的滿

足感則建立了我的自信。解難的過程當然不是一帆風順，但透過反覆思考，不斷嘗

試，成功總是在前方等著，而秘訣就是不要放棄。學習任何新事物，新手總是力不從

心，唯有堅持，才能成為專家。希望同學能在學習數學時不輕言放棄，盡力克服並享

受當中的樂趣。 

 

 除了數學及閱讀，我還喜歡旅行、烹飪及做十字繡。烹飪和十字繡使我能有放空

時間，靜靜地專注地做好一件事，亦有助減壓。而旅行則是另一種生活的體驗與經

歷，能豐富自己的人生。從前喜歡看景物，現在則更喜歡與當地人接觸，畢竟，景物

再美，也只是腦海中的一幅畫；而人與人真實的接觸與相處，那份真摰的感覺，卻永

印心中。 

 

 

  

朱紫君老師 
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 Hello! I am Mr. Wong Hiu tung and I 

am delighted to be one of the PPVIC 

members.  It is really a warm and kind 

environment for everyone to grow. 

 

 Since high school, I have been 

captivated by the world of mathematics. 

The logical reasoning, problem-solving, 

and intricate patterns fascinated me, 

igniting a lifelong passion. This passion led 

me to pursue higher education in 

mathematics, and I enrolled in the 

Chinese University of Hong Kong (CUHK) 

to study statistics. As a math teacher, my 

primary goal is to make mathematics 

accessible and enjoyable for my students. I believe that everyone has the potential to excel 

in math, given the right guidance and support. 

 

 Beyond my work, I lead an active lifestyle. I am enthusiastic in fitness, and it is a good 

way to build for endurance. Playing football is another passion of mine, as it allows me to 

engage in teamwork, strategy, and healthy competition. Additionally, I have a strong thirst 

for knowledge and enjoy expanding my horizons by learning new things. One of my 

ongoing journeys is learning the Japanese language, which has opened up a new world of 

culture and communication for me. 

 

 I can't wait to meet and work with all of you in the future! 

 

  

Mr Wong Hiu Tung 
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  Hello everyone! I'm thrilled to be a part 

of the Pope Paul VI College. It's an amazing 

environment where students can learn, grow 

academically, intellectually, emotionally, and 

physically. 

 

 

 Ever since I was a child, I've had a deep passion for math. Math lessons and problem-

solving have always brought me joy. However, I've also encountered friends who didn't 

share the same enthusiasm for math and struggled during lessons. That's when the idea 

of becoming a teacher first crossed my mind. In high school, I faced uncertainty about my 

future career path, but I distinctly remember my teachers guiding me and helping me find 

my true calling. I'm truly grateful for their support, which sparked my desire to help young 

people grow, improve, and discover their own passions. 

 

 Through my experiences of helping my friends and teaching, I've realized that the 

main issue lies in students not seeing the purpose behind learning mathematics. Many 

students simply view it as a mandatory subject without any real-world relevance. As a 

result, they become disinterested and only study 

math to pass exams. My goal as a teacher is to show 

students that learning mathematics can actually be 

fun and rewarding. It's not just about memorizing 

formulas or solving equations; it's a beautiful science 

that enhances logical thinking, fosters creativity, and 

develops problem-solving skills. I want to inspire students to see the true beauty and 

practicality of mathematics.  

Mr Frank Cheng 
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大家好！很高興加入保祿六世書院這個大家庭。

雖然加入這個大家庭的時間只有短短的數星期，但

我已感受到老師同事的友善、關懷和學生的受教、

自律。 

 

    我的興趣愛好是旅遊和行山。這兩項活動既可

以使我放鬆身心，又可以增廣見聞，使我有新的衝

擊，增添我的工作和生活動力。深刻記得一次到中

國四川旅行，有幸聽到一位竹林養殖人員介紹竹，

並認識了「竹子定律」。竹要用頭四年的時間，才僅

生長三厘米。但從第五年開始，它會以每天三十厘

米的速度瘋狂地生長，僅僅用了六週的時間，就可

長到十五米。原來，

在前面的四年，竹將根在土壤裡延伸了數百平米。 

 

    其實，做人做事亦是如此。我們不需擔心此時此

刻的付出得不到回報，因為這些付出都是為了紮根。

我們每一個人的學習與成長都是一樣，人生沒有白走

的路，每一步都算數。希望大家趁年輕，多走多看多

聽多感受，為我們的人生作儲備，使我們將來成長得

更快更茁壯！ 

  

其他學科老師 
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各位家長，大家好！  

為我來說，正式認識天主教信仰也是我就讀中學

的時候，這份信仰鼓勵我選擇成為老師。而成為

宗教倫理科老師，就是實踐天主教信仰的機會。

很高興與大家在這個保祿大家庭相遇，願天主祝

福大家！ 
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 大家好！我今年主要教授中三至中

五級體育科。很高興能加入保祿六世

書院這個大家庭。從小我就對運動充

滿熱愛，這源於我的體育老師。在我

小學時期，由於缺乏自信，但是我的

體育老師鼓勵我參加校隊，並陪伴我

度過了六年的時光。她在我落敗的比

賽中給予我激勵，教導我如何與同學

合作，如何在艱苦的訓練中堅持下去，這讓我更有信心和勇氣去面對各種困難。我的

老師以運動影響了我的生命，我也希望自己能夠延續這份影響力，透過運動來影響我

的學生。我深信，運動不僅僅是身體上的活動，更是一個學習和成長的過程，能夠培

養自律、溝通、合作和領導能力，並在未來的學習和生活中受益匪淺。 

 

 我的興趣非常廣泛，除了參與各種運動項目，如羽毛球、田徑和飛盤等，我也熱

愛旅遊。透過旅遊，我能夠拓寬自己的視野，接觸不同的文化，體驗當地的習俗和價

值觀，帶來無盡的收穫和樂趣，同時增加對世界的理解。我相信每個學生都擁有自己

獨特的興趣和潛能，然而每個人的步伐和節奏都不同，我希望能夠幫助你們找到適合

自己的方向，發展自己的潛能，期待與大家一起度過這段精彩的學習旅程！ 
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1  家校交流會 2023 

     為了增加家校溝通，促進家庭與學校的關

係，幫助家長了解女兒在學校的生活，認

識她們不同學習階段的需要，本會自 2014

年開始，每年在家長教師會周年大會之

後，舉行全校的家長教師交流活動。 

 

  本年度我們於 10 月 14 日舉辦家校交流會，讓家長和教師們面對面交談，彼此就關

心的議題作充分的交流，期望大家能在融洽的氣氛中渡過一個愉快的週末。 

 

 

2  高中多元出路講座  

 

本會邀請了學友社的專家—吳寶城先生，以

「前途在我手，踏上青雲路」為講題，為中四至中

六家長和同學分享升學的資訊。吳先生一直致力

研究本地學生升學的情況，在這次講座中為我們

提供最新的大學聯招資訊，並有詳盡的分析，讓

家長和學生得到莫大裨益。 
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3  家校同心齊送暖 

本會於 2023 年 12 月 9 日 (星期六)上午為石籬

區的長者送上禮物包以表達關懷，同時希望藉此提供

親子機會，讓家長與年青人共同實踐仁愛與服務的校

訓，啟發年青人關注香港的老人問題，並反省自身與

家人的關係。 

今年送暖活動非常成功，家長義工和同學們報名

十分踴躍。是次活動我們探訪了 90 多位長者，同學們向長者送出關懷的同時，長者亦向

我們細話當年，讓我們得知不少歷史掌故，得益的其實也包括我們所有參與者。期望所有

參加者來年繼續參與這項饒有意義的活動，亦能將仁愛與服務的精神推廣出去，讓更多人

參與。 

 

4  家⻑講座 

現時香港進入「後疫情時代」，學校復常，

學生可以全日上課，但對學生來說，卻要適

應正常的校園生活，隨之而來出現不同的情

緒問題。同時，世界不斷向前邁進，科技日

新月異，對學生們更是一項新挑戰。家長既

是在子女成長路上擔當着重要的角色，若能

多認識教養子女的不同策略，不但能更容易建立兩代關係，對紓緩做父母的焦慮亦有莫大

幫助。本會將舉辦一系列講座，邀請不同嘉賓到校分享子女教育的心得，望能為家長帶來

啟發，以建立出良好的家庭關係。詳情請留意本會通告。 

  

家⻑講座 
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5  家⻑興趣班 

    以往本會一直舉辦不同的興趣班，以提昇家長生活情趣。上學年亦舉辦了香薰蠟牌工作

坊，深受家長歡迎，同場更有不少學生參加，親子一些動手製作，共聚天倫之樂。本會在 12

月舉辦了一場聖誕襟章製作班，得到不少家長和同學參與。本會亦將繼續籌劃不同的興趣

班，詳情請留意本會通告。 

 

 

 



41 
 

  

 

 
 

 

 1.  促進學生自主學習 

 

 2.  培養學生正面的價值觀及抗逆能力 

 

 

 
1.  培養學生成為自我規劃的學習者 

 

2.  感恩珍惜，積極樂觀(欣賞、行動、承傳) 

 

 

 

 

 

 

 

促進學生自主學習是學校的三年發展計劃之⼀，

本年已踏入第三年。由最初培養學生自主探究、

獨立思考的態度，到上年培養學生成為自我管理

的學習者，今年則提升為自我規劃的學習者。自

我規劃的學習者通常具備以下特點： 

學校動向 

三年發展計劃  (2021-22 至  2023-24) 

學校關注事項  (2023-24)  

促進學生自主學習 
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1. 目標明確：他們知道自己希望達到什麼目標，並為此設定明確的學習目標。 

 

2. 學習意識強烈：他們認識到學習的重要性，並主動尋求學習的機會和資源。 

 

3. 自我反思：他們能夠對自己的學習過程進行反思和評估，瞭解自己的學習效果，並進 

行必要的調整和改進。 

 

4. 學習計畫制定：他們能夠制定合理的學習計畫，包括確定學習內容、時間安排和學習

方法等，以説明實現學習目標。 

 

5.自主學習：他們能夠獨立地進行學習，尋找學習資源、解決學習問題，並保持學習的

動力和持久性。 

 

學校期望經過這三年的培育，學生明白到需要為自己的學習負責，要學得好，既要有主

動學習的態度，亦需要預早計劃，訂立學習目標，努力提升自己的學習能力。我們不是

要學⽣成為⼀個完美的⼈，⽽是希望學⽣每天都有所進步，在踏入社會前，能好好裝備

⾃⼰。透過家校合作，家⻑和老師分別在不同的場合，勉勵學⽣，⼒求進步。 
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  為配合以上目標，本年度的課外

活動有新的安排，就是由中五級同學自

主地成立不同的學會，自訂活動目標、

開會次數以及活動內容。她們需在學期

初便做好全年的規劃，以同學的興趣

為中心，設計出適合同學們的學會活

動。本年共成立了三十七個學會，當

中包含學術性、知識技能、生活趣

味、休閒娛樂等等。以上安排，既切

合學生的需要，又能培養她們自我規

劃的能⼒，⼀舉兩得。 

 

 

  此外，學校招募了⼀班學生大使，她們肩負起

推廣學校的責任。但凡有外賓到訪的日子，例如學校

開放日及小學生體驗日等活動，學校放手讓學生大使

自主規劃相關活動，包括遊覽校園路線的設計、活動

流程以及講解內容等，都由同學們提交建議，然後才

由老師訂正。在這過程中，學生能學習如何籌辦活

動，主動和來賓交談，實有助培養她們的協作及溝通

能力，提升自信。 

 

   其實，保祿的學⽣有着不同的潛能，學習成果豐碩。因此，本年度我們繼續透過不同

的平台，讓學生們展示自主學習的成果，讓她們的努力得到肯定，亦能加強學校整體的學

習氣氛。  
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  我校秉承⼀直以來的傳統，致⼒培養學生建立正面價值觀及人生觀。本年度，學校

將推⾏⼀系列活動，以加強學⽣⾯對逆境的能⼒，在充滿挑戰的時代能發放正能量，學懂

感恩珍惜，欣賞自己的優點，接納自己並非

完美，而是有能力不斷自我更新和進步。 

 

 本年度我校將推行更多由學生自主帶領

的活動：學⽣領袖將協助老師規劃⼀系列的

工作坊、講座及周會活動等，加強同學的守

法、守紀律的精神。天主教同學會的同學亦

會協助規劃全年的早禱內容，以及與天主教

有關的周會。我們期望學生能身體力行，主

動參與各項活動，並學懂欣賞別人付出的努力，更重要是在全年的學習及體驗活動中檢視

得失，將自己的驗驗傳承下去，成為學妹們學習的對象。 

 

  本學年我校繼續舉行深受同學認同的綠洲計劃，再次感激保祿的校友，願意撥冗回

來指導她們的師妹。保祿的畢業⽣多才多藝，她們在社會上都能各⾃發揮所⻑，⾴獻社

會。在得到校友擔任學生們的義務導師，成為她們的成⻑夥伴，必能擴闊學生視野，了解

職場上的生態，學習做人處事技巧，實有助學生訂立未來方向，力求上進。相信校友的豐

富的人生經驗必能對同學們有很大的啟發，有助她們積極面對未來的種種挑戰。 

 

最後，我校亦會為老師及家⻑們舉辦不同

的講座及工作坊，冀能掌握更有效的方

法，去幫助學生如何面對逆境，以及建立

堅毅不屈的精神。 

 

 

感恩珍惜，積極樂觀(欣賞、行動、傳承) 


